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2/19 教學準備日 
【教】2/19  1st 領域教學研究會(8:00-10:00)【教】2/19 七八九年級升學輔導會議(10:00-12:00) 
【人】2/19 期初校務會議 14:00 
【總】2/19(14:00-17:00)《環境教育法》第 19 條宣導、節能減碳宣導 
【總】2/19 調查各班營養午餐用餐人數調查表。 
【教】2/20 校本課程領域會議-1 
【輔】2/17-2/25 身障適性輔導安置入學報名 
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2/22 開學日【教】2/22 第 3 節起正式上課【學】友善校園週 
【教】2/22 12:40 學藝股長幹部訓練(會議室)。圖書股長幹部訓練(閱讀教室)  
【教】2/22~3/5 七年級 passion 扎根電腦前測。 
【教】2/22 12:40 事務股長找曾己泉老師領回多媒體櫃鑰匙媒體使用訓練(大辦)。  
【教】2/22(17:00)前繳回期初領域會議記錄 
【教】2/24 第八節課輔調查表、國英語文競賽報名表、寒假作業抽查表繳回。 
【教】2/24-2/25 九年級 3rd 模擬考 【教】2/25 教學正常化訪視(上午) 
【教】2/22-2/24 110 年第一次原住民族語認證測驗校內報名。 
【教】2/24-2/26 九年級繳交會考報名確認單、申請非冷氣試場、特殊考場。 
【教】2/22-2/26 九年級補繳免試入學超額比序資料。 
【教】2/26 數位閱讀專題研究報名截止 
【教】2/26 期初課發會議 (8)【教】2/26 九年級校訂課程發展會議-1 
【學】2/22 第二節始業式/反霸凌宣示/校園空氣品質與河川揚塵防治宣導 
【學】2/22 12:40 午休幹部訓練 
【學】2/22 一次性垃圾宣導                        【學】2/24 社團 1 
【學】2/24 體適能會議(特殊人員認定)(4)【學】2/26 九年級繳交體適能身體活動準備問卷截止 
【學】2/25 九年級畢冊製作說明(12:30) 
【總】2/26 補助無力繳交代收代辦費、補助國民中小學經濟弱勢學生午餐費 
 ※1st 試選填輔導期程：110 年 2 月 22 日至 2nd 試選填(3/29)前(導師/輔導老師/專輔/任課老師協力提供輔導) 
【輔】2/22 發放 110 學年技藝班(含抽離式)意願調查表(8 年級)。 
【輔】2/22 午休輔導股長訓練，領回各班生涯資料箱(輔導室旁穿堂)。 
【輔】2/22~3/5 發放九年級 1st 試選填結果(需請家長簽名，並黏貼於生涯手冊 P.30) 
【輔】2/23 籃球隊放學後練習開始(每週二四五-16:00~18:00) 
【輔】2/24 期初技專班遴輔會(制訂 110 學年技專班簡章)(4)(於體適能會議後緊接召開)。 
【輔】2/24 期初生涯發展工作報告會議(8)【輔】2/24~2/26 藝才班術科測驗報名(花中音樂、花女美術) 
【輔】2/25 技專 1(5-7) 
【輔】2/25 繳交各班親職座談回條及彙整表截止 
【輔】2/26 導師繳交 109 上家訪記錄表截止(導師請簽全名)  
【輔】2/26 九年級護專參訪(抽離)(下午) 
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3/1 調整放假一日  【圖】本週國圖書展開始(參觀班級請至行舟讀冊館登記) 
【教】3/3 科展參賽交件截止。 
【教】3/5  校本課程領域會議-2 
【教】3/4 寒假作業抽查補交截止(17:00)。 
【教】3/2-3/5 九年級慈濟科技大學護理科原住民/新住民子女專班校內報名。 
【教】3/2-3/5 九年級特色招生專業群科甄選入學報名。 
【學】九年級體適能測驗月【學】3/3 社團 2【學輔】3/3 法定課程—性別平等-1(7) 
【學】3/3 全校教職員拍團體照( 8:00 )與 九年級拍畢業照 
【輔】高關懷開課週、小團輔開課週 
【輔】3/2 開放索取 110 技專班簡章  
【輔】3/2 110 技專班導師說明會(八導)(4)【輔】3/2 110 技專班說明會(八年級學生場-午休) 
【輔】3/3 適性入學宣導:認識高中職群(花工陳主任/階梯教室/全九年級師生)(6) 
【輔】3/3 花蓮高農 110 學年度特色招生術科甄選入學說明會(階梯教室九年級抽離)(7)【輔】3/4 技專-2 
【輔】3/6 8:30~12:30 親職座談會  
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【教】3/8 七八九年級第 8 節開始 
【教】3/7 數位閱讀專題研究報名表、聲明書上傳截止 
【教】3/9  校內英語歌唱選拔賽(12:40~13:10)、 校內英語演講及說故事比賽(6-7)。 
【教】3/10 校內語文競賽字音字形(8:00-8:10)【教】3/10 校內語文競賽作文、書法(午-5) 
【教】3/10 九年級國中教育會考試題預試(5-7)  
【教】3/10 校內科展初審評分完畢。 
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程 2 

【教】3/13 東區自主社群期中成果報告(東華大學) 
【學】3/8-10 菸害防制測 CO(早修)【學】3/8 朝會七年級 HPV 疫苗接種宣導 
【學】3/8 畢冊繳費開始【學】3/9-3/15 全中運網球資格賽 
【學輔】3/10 法定課程—家庭教育-1 家暴-2(7) 
【學】3/12-3/14 全國拔河錦標賽(國體)【學】3/12-3/14 全國中等學校足球聯賽 11 人制-複賽二階(宜高) 
【輔】3/10 生命教育-林芳語老師(七八年級，九年級自由參加）(5-6) 
【輔】3/10 聖母護校到校宣導(抽離式)(九年級/高關懷教室)(第 5 節) 
【輔】3/11 技專-3【輔】3/12 繳交 110 技專學生報名申請資料截止日 
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【教】3/17 科展參賽修改再送審截止 
【教】3/16 8:00-10:00(暫定) 九年級辦理身分證(採自由參加) 
【教】3/19  校本課程領域會議-3+九年級校訂課程發展會議-2(青蓉老師入校指導) 
【學】3/15 交安宣導-騎乘交通工具注意事項【學】3/16-4/17 健康促進後測問卷(暫定) 
【學】3/16 全校 TB 篩檢胸部 X 光檢查(全天)【學】3/16 導報(4)【學】3/17 大隊接力縣賽   
【學】3/16 八導畢旅需求會議(4)  
【輔】3/15 上午九年級適性揚才博覽會(花工/遊覽車接駁) 
【輔】3/17 適性入學宣導:我們的未來~可以提前準備 /胡智翔校長(八九年級師生/活動中心)(5) 
【輔學】3/17 1st 試模擬選填後輔導講座(九年級，學生需紀錄輔導相關訊息於生涯手冊中)(6) 
【輔】3/17 申請技專入班學生及家長面試(需備妥生涯檔案夾及輔導紀錄手冊)(7-8)  
【輔】3/17 全縣技藝競賽報名截止【輔】3/18 技專-4【輔】3/20 新住民家長聯誼會(9:00-12:00) 
【總】3/15 午餐小組期初會議。 
【總】3/17 19:00 班級家長代表會議。 
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【圖】本週五國圖書展結束 
【教】3/22 校內語文競賽國語朗讀演講(5-7)  
【教】3/26 109 學年度祈福卡徵選報名截止。 
【教】3/26 校內科展送件完整資料繳交截止 
【教】3/26  校本課程領域會議-4+九年級校訂課程發展會議-3 
【學】3/22 交安宣導-路權誰最大【學】3/24 社團 3  
【學】3/23 級女生接種 HPV-1 疫苗(6-7)【學】3/23 七導露營需求會議及戶外教育行前會議(4) 
【輔】3/22~3/26 檢查九年級生涯手冊 P.7、10~20、22、30。 
【輔】3/24 生涯計畫承辦人撰寫研習(上午)【輔】3/24 技專班遴輔委員審查成績及書面資料(5-6) 
【輔】3/25 公告 110 學年技專班錄取名單【輔】3/25 技專-5 
【輔】3/26 110 學年技專班學生報到(繳交入班家長同意書及轉出/入輔導切結書) 
【輔】3/26 九年級社區高中職(花商)參訪(抽離)(5-7) 
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3 4/2 補假 4/3 兒童節放假一日 
【教】3/30-3/31  1st 段考+國老盃 1( 七八九年級第 8 節停課)  
【教】3/31 校內科展評分完畢。 
【學】3/31 社團 4【學】4/1 七八年級戶外教育活動【教】4/1 七八年級第 8 節停課 
【學】3/31 複合式防災演練-地震及海嘯(7)   
【輔】3/29~31 九年級學生 2nd 試選填作業(904)(未完成者補填-4/1 午) 
【輔】3/29~4/7 開放學生上網進行花蓮區 110 學年度 2nd 試選填(九年級) 。 
【輔】3/31 下午九年級社區高中職參訪(花工、四維)。【輔】4/1 技專-6  
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4/4 民族掃墓節一日 
【教】2nd 領域教學研究會週【教】段考命題科目提供並上傳月段考試題與分析。 
【教】4/6 科展校內發表【教】4/7 科展選手培訓 
【教】4/9  九年級校訂課程發展會議-4【教】4/10 花蓮縣 110 年度英語動態競賽 
【教】4/6-4/9 九年級補繳免試入學超額比序資料  【教】4/9-4/14 九年級(花中/體中)體育班術科測驗報名 
【教】4/10 慈濟科技大學護理科原住民專班考試   【教】4/10-4/19 九年級藝才班術科測驗 
【教】4/7 1st 段考成績上網登錄完畢 
【學】4/9 九年級繳交畢冊成品 【學】4/7 社團 5【學】4/7-4/13 全中運軟式網球 
【輔】4/7 花蓮區 110 學年度 2nd 志願試選填補填(午) 【輔】4/8 技專-7 
【輔】4/7 稻江護家到校宣導 (5)馬偕護校到校宣導(6) (抽離式辦理)  
【輔】4/9 109 學年度花蓮縣技藝教育競賽【輔】4/10 身障適性能力評估考試 
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17 【教】4/12 校內語文競賽客語、閩南語朗讀演講(5-7)【教】4/14 縣科展送件截止 
【教學輔】4/14 九年級祈福活動(7)  【圖】4/15-4/21(暫訂)政大書城校園書展(會議室) 
【教】4/14 溫世仁作文比賽繳交截止 【教】4/16 2nd 課發會(課程撰寫說明會議)(8) 
【學】4/12 交安宣導-裝備篇【學】4/12 畢典籌備會(各處主任)(3) 
【學】4/13 導報(4) 
【學】4/14 畢典九導會議(4)【學】4/14 社團 6 
【學】4/16 繳交體適能身體活動準備問卷截止(七八年級)【學】4/15-4/20 全中運網球會內賽 
【輔】4/12 美侖飯店房務實習課程 1(6-7) 
【輔】4/12 發放九年級 2nd 試選填結果(需請家長簽名，並黏貼於生涯手冊 P.31) 
【輔】4/12~23 八年級學生適性入學選填試模擬(生涯議題融入資訊課程) 



【輔】4/14 第 5 節-九年級:生涯教育/職涯規畫/技職教育/家庭教育 1(4-5 組/名額控管/依志願序)【輔】4/15 技專-8 
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【教】4/22-4/23 九年級 4th 模擬考。(4/22-4/23 九年級第 8 節停課) 
【教】4/23 校本課程領域會議-5+九年級校訂課程發展會議-5(青蓉老師入校指導) 
【教】4/21-4/23 九年級變更就學區申請報名 
【教】4/19-4/23 九年級學習區完全免試入學報名(花農、花工、四維、海星、上騰) 
【教】4/24-4/25 九年級特色招生專業群科甄選入學術科測驗 
  [教 ] 4/24 110 年第一次原住民族語認證測驗。 
【學】4/19 畢典一籌(所有工作人員)(3)   【學】4/21 社團 7   【學】4/21 畢冊一校 
【輔】4/19 美侖飯店房務實習課程 2(6-7) 【輔】4/19-20 全國技能競賽(製圖科) 
【輔】4/21 九年級:生涯教育/職涯規畫/技職教育/家庭教育-2(5) 

四月 十 

25 26 
 
 

27 
 

 
 

28 
晨讀 

 
廣播親
近校園
演講 

 
畢冊 

二校 

29 
技專 9 

30 
晨讀 

 
全縣性
平教教 

1 
【教】4/27-30 縣科展週【教】5/1 九年級(花中/花體)體育班術科測驗 
【教】4/28 七八年級廣播親近校園演講(5-6)(暫訂)。 
【輔】4/28 全校師生特殊教育校園宣導 (5)(暫訂，視教務處活動調整) 
【輔】4/26 美侖飯店房務實習課程 3(6-7)【輔】4/26-30 檢查九年級生涯手冊 p.14-15、21-23 及 31。 
【輔】4/29 技專-9【輔】4/30 全縣國中小教務主任及教學組性平研習(半天) 
【學】5/1-5/29 七八年級體適能測驗月【學】4/28 畢冊二校 

五月 十一 

2 3 
 

4 
 
△ 
九 
段 
考 

5 
晨讀 
△ 
九 
段 
考 
 

直笛 

比賽 

6 
技專 10 

 
畢冊 

三校 

7 
晨讀 

 
完成 

選書 

8 
 

【教】5/3 九年級(花中/花體)體育班放榜 【教】5/4-5/5 九年級 2nd 段考+ 國老盃 2 (九年級第 8 節課暫停)。 
【教】5/7 110 學年教科書遴選資料彙整 
【教】5/5-5/7 五專優先免試入學、技優生、實用技能班甄選入學校內報名。  
【教】5/7   校本課程領域會議-6+九年級校訂課程發展會議-6 
【教】5/8 慈濟科技大學護理科原住民專班現場登記分發報到【教】5/10-5/11 七年級新生報到 
【學】5/3 交安宣導-常見學生違規-美崙篇  【學】5/6 畢冊三校 
【學】5/3~5/5 直笛比賽彩排      5/5 孝親盃班際直笛比賽(5-7)  
※2nd 試選填輔導期程：110 年 5 月 3 日至正式選填(6/17)前(請導師/輔導老師/任課老師/專輔老師協力提供諮詢) 
【輔】5/5 109 學年花蓮縣技藝競賽頒獎典禮【輔】5/6 技專-10 

五月 十二 

9 
 

10 11 
導報 

12  
晨讀 

 
全縣 

特研 
 

社團 8 
 
 

13 
技專 11 

14 
開放

看 
考 
場 

15 
★ 
教 

育 

會 

考 

【教】3rd 領域教學研究會週。【教】5/13 九年級課輔結束。【教】5/15-5/16  國中教育會考(花中) 
【教】5/12 九年級 2nd 段考及學期成績上網登錄完畢(畢業成績結算) 
【教】5/14 天下雜誌專題研究報名截止【教】5/10-5/14 八年級能源設計成果展週 
【教】5/13 九年級試辦學習區完全免試入學(花農、花工、四維、海星、上騰)放榜 
【學】5/11 導報(4)【學】5/12 社團 8【學】5/12 環境教育演講(八年級/階梯教室)(7) 
【輔】5/10 美侖飯店房務實習課程 4(6-7) 
【輔】5/12 全縣國中小特教教師特教研習(活動中心)(下午) 【輔】5/13 技專 11 

五月 十三 

16 
★ 
教 

育 

會 

考 

17 
 
 

18 
△ 
七八 
段考 
 
作文 2 

19 
△ 
七八 
段考 

 
社團 9 

20 

學力
檢核
測驗 

 

21 
 

22 【教】5/17 變更就學區審查結果通知【教】5/17 九年級畢業資格審查會( 8:00 ) 
【教】5/18-5/19 七八年級第二次段考+國老盃 2( 七八年級第 8 節停課)  
【教】5/19 天下雜誌專題研究交件截止【教】5/19 全縣能力檢核說明會 (6)。 
【教】5/20 七八年級全縣學力檢核。【教】5/21 校本課程領域會議-7 
【教】5/22 師大課程領導深耕計畫課程分享會【教】5/22 東華自主社群期末成果發表會 
【學】5/18-21 九年級校外教學(畢業旅行)【學】5/19 社團 9【學】5/19 營養教育演講(八年級)(7) 
【輔】5/17 美侖飯店房務實習課程(6-7)-5 

五月 十四 

23 24 
暑期 

學藝 

活動 

會議 

25 
課程
計畫
截止 

26 
晨讀 

 
生命教
育九 

 
畢典獎
項會議 

 
社團 10 

 

原民 

朗讀 
 

 法定課
程 3 

27 
技專 12 

28 
  晨讀 

29 
【教】5/26 七八年級 2nd 段考成績上網登錄完畢。 
【教】5/24-28 七八九年級作業抽查週【教】5/25 110 學年度課程計畫繳交截止。 
【教】5/28 校本課程領域會議-8+九年級校訂課程發展會議 7-(青蓉老師入校指導) 
【教】5/26 原住民族語、新住民語朗讀比賽(社團時間)【教】5/28 九年級獎懲紀錄更改申請截止 
【學】5/26 社團 10 【學】5/26 畢典獎項審查會議(九導及相關處室)(4) 
【學輔】5/26 生命教育宣導(九年級/世展會飢餓 30)(階梯教室/學務處協同辦理)(6) 
【學輔】5/26 法定課程—性別平等 2(7) 
【輔】5/24-5/28 九年級會考後適性入學宣導週(高中職入班) 
【輔】5/27 技專-12【輔】5/27 特教畢業歡送會(5-6) 
【總】5/28 貧困生暑假午餐申請表，請於中午 12 點統計完畢並繳交至總務處(暫定) 

六月 十五 

30 31 
周大觀
基金會
活動 

 
畢典 

二籌 

1 
 

2 
晨讀 

 
廣播親
近校園
演講 

 
轉銜 

會議 
 

游泳 1 
 

 法定課
程 4 

3 
技專 13 

結業式 

4 
晨讀 

5 【教】6/1 教務處 110 課程計畫初審結束(通知各領域修正計畫)【教】6/4 17:00 作業抽查補交截止。 
【教】5/31 數位閱讀專題研究初審開始 【教】6/4 九年級校訂課程發展會議 8 
【教】6/2 八年級廣播親近校園演講(5-6 暫訂)。 
【輔】6/2 特殊教育校園宣導 (八九年級+全校教師場)(第 5 節-暫訂/視教務處活動調整) 
【教】6/2~6/4 檢查及收回九年級班級多媒體設備及鑰匙。收回圖書室借書。 
【教】6/1-6/4 藝才班分發入學校內報名(美術班、音樂班) 
【教】6/1-6/4 九年級繳交高中職免試入學報名費$230  【教】6/1-6/4 九年級五專聯合免試入學校內報名  
【教】6/4 九年級國中教育會考成績單寄發【教】6/3-6/8 五專優先免試入學志願選填登記 
【學】5/31 畢典二籌(工作人員)(8)【學】6/2 游泳課 1(全七)  
【學】5/31 周大觀基金會活動--手機不會告訴你的事 (全校)(3-4) 
【輔】5/31 美侖飯店房務實習課程 6(6-7)【輔】5/31~6/4 九年級導師繳交 A 卡及 B 卡線上填報 



【輔】5/31~6/4 檢查七年級生涯手冊(P.7、10~15、21~23) 【輔】6/3 技專-13/結業式/成果發表 
【輔】6/2 九年級個案轉銜會議(4) 
【學輔】6/2 法定課程—性別平等 3 性侵 1(7) 
【總】6/1~6/4 九年級消防演練。 

六月 十六 

6 7 
 

8 
國文 

扶助 

測驗 

9 
晨讀 

 
數學 

扶助 

測驗 
 

受獎學
生預演 

 
畢典 

預演 
 

游泳 2 
 

 法定課
程 5 

10 
高中職
報到 

 
畢典全
校預演 

 
畢業 

典禮 

11 
英語 

扶助 

測驗 

12 【教】6/11 教務處 110 課程計畫二審結束。(通知各領域修正)【教】4th 領域教學研究會週 。 
【教】6/8 八年級國文科學習扶助篩選測驗(早修)。【教】6/11 暑輔調查表交回 
【教】6/9 八年級數學科學習扶助篩選測驗(7)【教】6/11 八年級英語科學習扶助篩選測驗(早修) 。 
【教】6/11 校本課程領域會議-9+九年級校訂課程發展會議 9 
【教】6/9 九年級技優生、實用技能班甄選入學、特色招生專業群科甄選入學放榜 
【教】6/10 9:00-11:00 九年級技優生、實用技能班、學習區完全免試入學、特色招生專業群科甄選入學報到 
【教】6/10 五專優先免試入學放榜  
【教】6/11 九年級試辦學習區完全免試入學、技優生、實用技能班已報到學生聲明放棄錄取資格 
【學】6/7 畢典三籌(全校老師)(8)【學】6/9 游泳課 2(全七) 
【學】6/9 九年級受獎學生預演(1-2)九年級畢業典禮預演 (3-4)【學】6/10 全校畢業典禮預演 (3-4) 
【學】6/10 畢業典禮(5-7)【學輔】6/9 法定課程—性別平等 4 性侵 2(7) 
【輔】6/7 美侖飯店房務實習課程結束(6-7) 
【輔】6/7 九年級生涯檔案&手冊領回，班級整理箱送還輔導室。 
【輔】6/7~6/11 檢查八年級生涯手冊(P.7、10~15、21~23)。【輔】6/7~6/11 七年級生涯手冊複檢。 
【總】6/7 九年級各班教室設備檢查、報修與賠償計價。 

六月 十七 

13 14 
端午節 

15 
 

16 
單字王 

 
游泳 3 

17 
課發會

3 

18 
晨讀 

 
生涯 

會議 
 

遴輔 

會議 

19  6/14 端午節放假一日。【教】6/15~6/25 七年級 passion 扎根電腦後測開始 
【教】6/15 五專優先免試入學報到(含聲明放棄錄取資格) 【教】6/17 九年級高中職免試入學志願選填 
【教】6/18-6/21 九年級高中職免試入學校內報名(繳交志願選填簽認表單) 
【教】6/16 早修七八年級英文單字王比賽。 
【教】6/17 第三次課發會會議審議全校課程計畫含特教、體育班課程計畫(8)。 
【教】6/18 校本課程領域會議-10+九年級校訂課程發展會議 10(青蓉老師入校指導) 
【學】6/16 游泳課-3(全七)  
【輔】6/15~6/18 八年級生涯手冊複檢。【輔】6/18 (第 8 節)期末生涯發展會議暨技專遴輔委員會議。 

六月 十八 

20 21 22 23 
晨讀 

 
游泳 4 

 
 個案會
議 

 
 法定課
程 6 

24 25 
 

26 【教】6/21-6/25 我愛美崙表現任務校內發表(七八) 
【學】6/23 游泳課-4(全七) 
【總】6/23 各班教室設備檢查、報修與賠償計價(七八)。 
【教】6/23-6/25 收回多媒體設備及鑰匙、收回圖書室借書(七八)。 
【學輔】6/23 法定課程—家庭教育 2 家暴 2(7) 
【輔】6/21~6/25 七八年級生涯檔案&手冊整理箱收回保管。 
【輔】6/21~6/25 七八年級導師繳交 A 卡，完成 B 卡線上填報。 
【輔】6/23 下午國小個案轉銜會議。 

六月 十九 

27 28 
 

29 
 

30 
△ 
段 
考 
班經
講座 

 

7/1 
△ 
段 
考 

 

2 
休 
業 
式 
校務 

會議 

3 
暑假 

開始 
 

全校 

性平 
 

全縣 

性平 

【教】6/29 七八年級第 8 節結束 
【教學輔】6/30 全校教師班級經營講座 13:30-16:30 
【教】6/30 七八年級第三次段考(1-4)，【教學輔】七八年級閱推活動(5-7)  
【教】7/1  七八年級第三次段考  
【學】7/2 休業式【人】期末校務會議 14:00  7/3 暑假開始 
【輔】7/3 上午性平教育研習-校內教師場 
【輔】7/3 下午全縣性平研習-一般教師及特教老師場 

七月 暑假 4   5 6 7 8 9 10 

【教】7/6 第三次段考學期成績上網登錄完畢(含能力指標、導師評語)【教】7/6 11:00 高中職免試入學放榜  
【教】7/7 五專聯合免試入學現場登記分發報到 
【教】7/8 9:00-11:00 高中職、體中、藝才班報到 
【教】7/12 14:00 前 高中職、五專錄取生辦理報到後，放棄錄取資格辦理時間。辦理花蓮縣全縣教師甄選工作 

 


